
Puntenklassement  

Atletiekclub Zele 

 

Winter- en zomerseizoen  

in één klassement per jaar 



ALGEMEEN 
• Klassement loopt van 1 november tot 30 oktober 

• Maximum twee keer punten per maand (hoogste 
score wordt opgenomen) 

• Deelname = 5 punten 

• Volgens prestatie te verhogen tot 11 punten 

• Beste prestatie per wedstrijddag 

• Punten worden enkel toegekend indien men aan 
deze vermelde wedstrijden of organisaties: 
 - meeloopt in A.C. Zele clubkledij en 
 - ingeschreven onder A.C. Zele 

• Op het ogenblik van de prijsuitreiking dient men 
nog lid van AC Zele te zijn om in aanmerking te 
komen 



KAMPIOENSCHAPPEN 

• Punten x 2 op PK 

• Punten x 3 op KVV 

• Punten x 4 op BK 

• Slechts één maal per seizoen (Winter/Zomer): 
Beste PK/KVV/BK telt voor x 2, x 3 of x 4, 
andere PK/KVV/BK’s gewone punten 

• Dus:  één maal voor een PK,  
  één maal voor een KVV en  
  één maal voor een BK  

• en dat telkens voor de winter (November-maart) 
en opnieuw voor de zomer (April-oktober) 



THEORETISCH MAXIMUM 

ENKEL DEELNAMES / MAXIMUM: 

Twee wedstrijden per maand: 12 maanden x 2 wedstrijden x 5/11 punten: 120 252 

PK winter + PK Zomer: 2 x 5/11 extra punten: 10 22 

VAL indoor + VAL zomer: 2 x 10/22 extra punten: 20 44 

BK winter + BK zomer: 2 x 15/33 extra punten: 30 66 

TOTAAL  180 396 



VELDLOPEN (November – Maart) 

Deelname = 5 punten 

Bij eerste helft in de uitslag = 6 punten (eerste 20 op 40) 

Bij eerste derde in de uitslag = 7 punten (eerste 13 op 40) 

Bij eerste vijfde in de uitslag = 8 punten (eerste 8 op 40) 

Bij eerste tiende in de uitslag = 9 punten (eerste 4 op 40) 

Bij eerste twintigste in de uitslag = 10 punten (eerste 2 op 40) 

Bij eerste veertigde in de uitslag = 11 punten (eerste op 40) 

 

Enkel wedstrijden op het programma van de club  

(Selectie van 8 veldlopen + BK)  

EN  

Nationale crosscup 
 

Opmerking : indien voor JSM geen aparte uitslag opgemaakt wordt door de organiserende 
club, worden de punten berekend op de voorhandenzijnde uitslag 



VELDLOPEN (November – Maart) 

Voorbeeld 

 

Deelname Maximum aantal 

punten  

November: Aalter 

 Zele  

10 22 

December: Oudenaarde 

 Ertvelde  

10 22 

Januari: Hamme 

 Uitbergen  

10 22 

Februari: Ninove (PK) (x2) 

 Lokeren of Lebbeke  

15 33 

Maart: Oostende (BK) (x4) 

 Masters (BK) (x4) 

20 44 

TOTAAL 65 143 

Opmerking : een atleet kan in de winter punten  

in zowel veldlopen, indoor als stratenlopen (max 2 per maand). 



INDOOR (November tot Maart) 

• Punten volgens tabel (op basis van categorie en 

geslacht, zoals in huidig zomerklassement)  

• Enkel wedstrijden op het programma van de club  

 

Aflossingen: 

• Punten volgens plaats, zoals bij 

veldlopen/stratenlopen 



INDOOR (November tot Maart) 

Voorbeeld vorig seizoen 

 

Deelname Maximum 

aantal 

punten  

November: Geen meetings in Gent 0 0 

December: 2 meetings 10 22 

Januari:         PK Indoor 

 Meeting 

 KVV 

25 55 

Februari: 2 meetings 10 22 

Maart: Meeting 

 BK  

25 55 

TOTAAL 70 154 

Opmerking : een atleet kan in de winter punten  

in zowel veldlopen, indoor als stratenlopen (max 2 per maand). 



STRATENLOPEN  

(November tot October) 
Deelname = 5 punten 

Bij eerste helft in de uitslag = 6 punten (eerste 20 op 40) 

Bij eerste derde in de uitslag = 7 punten (eerste 13 op 40) 

Bij eerste vijfde in de uitslag = 8 punten (eerste 8 op 40) 

Bij eerste tiende in de uitslag = 9 punten (eerste 4 op 40) 

Bij eerste twintigste in de uitslag = 10 punten (eerste 2 op 40) 

Bij eerste veertigde in de uitslag = 11 punten (eerste op 40) 
 

• Enkel wedstrijden op het programma van de club OF Vlaams Wegcriterium  

• Punten x 2 op PK - Punten x 3 op KVV - Punten x 4 op BK 

 (slechts één maal per zomerseizoen – andere PK/BK’s gewone punten) 

• Prestatiepunten enkel bij wedstrijden - 5 deelnamepunten bij joggings 



STRATENLOPEN  

(November tot oktober) 

Voorbeeld 
 

Deelname Maximum 

aantal 

punten  

April 10 22 

Mei (KVV + BK + Interclub) 45 87 

Juni 10 22 

Juli 10 22 

Augustus (+estafettes) 20 32 

September 10 22 

October 10 22 

TOTAAL 115 229 

Opmerking : een atleet kan in de winter punten  

in zowel veldlopen, indoor als stratenlopen (max 2 per maand). 



OUTDOOR PISTE  

(April tot oktober) 

• Punten volgens tabel 

• Enkel wedstrijden op het programma van de club  

Interclubs:  

• 10 punten extra (één maal per jaar) 

Aflossingen: 

• Punten volgens plaats, zoals bij 

veldlopen/stratenlopen 

• 10 extra deelname punten op PK OF BK 



OUTDOOR PISTE  

(April tot oktober) 

Voorbeeld (scholier) 
 

Deelname Maximum 

aantal 

punten  

April (Hamme + PK) 15 33 

Mei (Interclub + Zele) 20 32 

Juni (Gent + Ninove) 10 22 

Juli (2 meetings) 10 22 

Augustus (KVV + Estafettes) 30 54 

September (Meeting + BK) 25 55 

October 10 22 

TOTAAL 120 240 



TOTAALKLASSEMENT 

Winter  Zomer Totaal 

Veldlopen (65)  Stratenlopen (115)  180 

Veldlopen (65)  Piste (120)  185 

Stratenlopen (50) Piste (120) 170 

Stratenlopen (50)  Stratenlopen (115)  165 

Indoor (70) Piste (120)  190 



Puntenklassement  

Atletiekclub Zele 

Winter- en zomerseizoen  

in één klassement per jaar 


