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AMO SPORT 
Sportuitrusting 

Wim Heuninck 
Ijzervlechtwerk 

 

�� ������������
�� ������������� 

Atletiekclub Zele v.z.w. 406 

 
BEKER VAN VLAANDEREN KAD SCHOL MEISJES  

2de LANDELIJKE B 
6 MEI 2006 

 
SPORT EN WANDELPARK TER ELST 

 
 

 
100 – 200 – 400 – 800 – 1500 – 300 H  / 400 H – Hoog – Ver – Kogel – Discus – Speer – 4 X 100 
 
 
 
UURROOSTER : 
 
14h00 Cad 300 H 

 
14h00 Sch Hoog 

14h15 Sch 400 H 
 

 Cad Ver 

14h30 Cad 100 
 

 Sch Discus 

14h45 Sch 100 
 

 Cad Kogel 

15h00 Cad 800 
 

   

15h10 Sch 800 
 

14h45 Sch Speer 

15h20 Cad 1500 
 

   

15h30 Sch 1500 
 

15h15 Cad Hoog 

15h40 Cad 200 
 

 Sch Ver 

15h55 Sch 200 
 

 Sch Kogel 

16h10 Cad 400 
 

   

16h25 Sch 400 
 

15h30 Cad Speer 

16h45 Sch 4 X 100 
 

   

17h00 Cad 4 X 100 
 

16h15 Cad Discus 

 


