
 

 
 

 

 
 

UURREGELING 
 

UUR CAT. °JAAR AFSTAND OMLOOP 

12.15 u. Ben. D 00-01 885 m Aanloop + 1 kleine ronde 

Ben. D 1999 885 m Aanloop + 1 kleine ronde 

12.30 u. Ben. H 00-01 885 m Aanloop + 1 kleine ronde 

Ben. H 1999 885 m Aanloop + 1 kleine ronde 

12.45 u. Pup. D 1998 1400 m Aanloop + 2 kleine rondes 

Pup. D 1997 1400 m Aanloop + 2 kleine rondes 

13.00 u. Pup. H 1998 1400 m Aanloop + 2 kleine rondes 

Pup. H 1997 1400 m Aanloop + 2 kleine rondes 

13.15 u. Min. D 1996 1950 m Aanloop + 1 kleine + 1 middelgrote ronde 

Min. D 1995 1950 m Aanloop + 1 kleine + 1 middelgrote ronde 

13.30 u. Min. H 1996 1950 m Aanloop + 1 kleine + 1 middelgrote ronde 

Min. H 1995 1950 m Aanloop + 1 kleine + 1 middelgrote ronde 

13.45 u. Cad. D 94-93 2490m Aanloop + 2 middelgrote rondes 

14.05 u. Cad. H 94-93 2800 m Aanloop + 1  midden + 1 grote ronde 

14.25 u. Schol. D 92-91 2800 m Aanloop + 1  midden + 1 grote ronde 

14.45 u. Schol. H 92-91 4160 m Aanloop + 1 midden + 2 grote rondes 

15.05 u 

Korte 

Cross 

Jun/Sen/

Mas H 
<90 2800m Aanloop + 1  midden + 1 grote ronde 

15.20 u. Jun. H 90-89 
6890 m Aanloop + 1  kleine + 4 grote ronde 

Mas. H  

15.50 u. JSM D <90 5520 m Aanloop + 1  midden + 3 grote ronde 

16.15 u. Sen. H < 88 8250 m Aanloop + 1  midden + 5 grote ronde 

PRIJSUITREIKING 

  In de tent naast de omloop vanaf 13h30 
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